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29.11.2014: Glühweintour - Kreuzbergalm (/berichte/83-seniorentour/138-2014-11-
gluehweintour-kreuzbergalm)

Bilder und Bericht von der sonnigen Glühweintour.

Zu Neunt starteten wir um 9.00 Uhr in Fürstenried bzw. um 9.30 Uhr in Sauerlach in zwei Autos zu unserer traditionellen Glühweintour. Die Landschaft grau in grau,
dichter Nebel ließ  Konturen nur erahnen und machte die Fahrt bis zum Hennerer Hof für die Fahrerinnen recht anstrengend. Die Luft war feucht und kalt, als wir uns
dick eingemummt mit Mützen, Handschuhen und Schals gegen 10.30 Uhr auf den Weg machten. Nach ca. 45 Minuten und ca. 300 Hm bei der Abzweigung zum
Prinzenweg zwängten sich die ersten Sonnenstrahlen durch die Wolken. Und dann beim letzten Anstieg zur Kreuzbergalm blauer Himmel und Sonnenschein. Auf
dem großen Holztisch breiteten alle Weihnachtsgebäck aus, Tannenzweige und Kerzen schmückten den Tisch, dazu gab es Glühwein und auch Tee. Anoraks, Mützen
und Schals wurden nicht mehr gebraucht. Etwas später setzten wir uns auf die lange Bank an der Südseite der Hütte. Bei herrlicher Bergsicht und geschätzten 20°
genossen wir diesen herrlichen, wenn auch schneelosen Wintertag.  Gegen 14.00 nahmen wir schweren Herzens Abschied von der sonnigen Alm und tauchten
wieder in den Nebel ein.

Irmgard von der Herberg

 

Details
Kategorie: Seniorentour (/berichte/83-seniorentour)

03.12.2014: Mittwochswanderung von Solln nach Buchenhain (/berichte/83-
seniorentour/136-2014-12-mittwochswanderung-von-solln-nach-buchenhain)

Das Hochufer des südlichen Isartals war der Leitfaden der Wanderung von Solln aus. Auf der Großhesseloher Brücke hatten wir trotz trüben Wetters einen schönen
Blick in das renaturierte Isartal.

Weiter an der Waldwirtschaft vorbei zur Burg Schwaneck, von Ludwig Schwanthaler in neugotischen Stil erbaut. Dort hatten wir das Glück, eine Blick in die
Hauskapelle und in den Rittersaal werfen zu können. Die Burg wird heute vom Kreisjugendring München und von einer Jugendherberge genuzt. Nach der Einkehr
im Rabenwirt von Pullach ging es weiter, am Denkmal des Gründers des Isartalvereins Gabriel von Seidel und an alten Hügelgräbern aus der Hallstadtzeit vorbei,
zum Waldgasthaus Buchenhain, wo es noch einen Kaffee gab. Also ein gemütlicher Winterspaziergang für 11 Seniorinnen.

Christa Sartorius

Monat 2014 Alle
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Jahresrückblick mit 130 Bildern der vergangenen Touren (/berichte/berichte-diverses/135-
2014-11-jahresrueckblick)

Am 20.11.2014 fand der Jahresrückblick mit Bildern aus dem Jahr 2014 und dem Winter 2013/14 statt.

 

Einen kleinen Einblick verschafft dieser Film:

 

Download Media File
(/images/videos/slideshow2014.wmv)
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18./19.10.2014 Bergsommerausklang: Mit Schatzsuchern auf die Ost (/berichte/108-
familientour/132-2014-10-bergsommerausklang)

11 Schatzsucher zwischen zwei und zehn Jahren nebst Sherpas und einem (Schatz-) Jagdhund trafen sich an einem spätsommerlichen Oktobertag auf der Dielalm.
Sophie weihte uns in das Geheimnis des Schatzes auf der Ostpreussenhütte ein: Dieser konnte nur mit Hilfe einer vielteiligen Schatzformel gefunden werden; die
einzelnen Worte waren beim Aufstieg einzusammeln.

Der Wettstreit der Kinder mit den Trollen, die es ebenfalls auf den Schatz abgesehen hatten, begann. So gab es ein freudiges Hallo bei jedem fündig gewordenen
Teilnehmer, denn mit jedem Wortteil kamen wir dem Schatz und der Hütte näher. Eine Stärkung bei´m Quelltrog und eine weitere bei´m Brotzeitfelsen gab den
Schatzsuchern die Energie für den Aufstieg. So kamen wir in vier Stunden zum letzten Wortteil vor der „Gott-sei-Dank-Kurve“. Angekommen auf der Hütte wurde die
Formel zusammengefügt: „SCHATZSUCHE AUF DER OSTPREUSSENHÜTTE“. Schon sprang die Truhe auf und die Kinder teilten den reichlich süßen Inhalt. Die
Energie daraus reichte denn auch trotz vorangegangener Strapazen zu einem bewegt-reichen Hüttenabend bei leckerer Pasta Asciutta in der Ost(eria); Zum Ausklang
gab´ noch ein Lagerfeuer, bei dem die Schatzsucher mit den unterwegs gesammelten Ästen ein leckeres Würstchen grillten. Ein rundum gelungener
Sommerausklang, drei Tage später gab´s an gleicher Stelle reichlich Neuschnee. Wir danken allen Organisatoren, auf ein Neues im im nächsten Jahr!

 

Details
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10.09.2014: Mittwochswanderung von Aying nach Kleinhelfendorf und zurück (/berichte/83-
seniorentour/129-2014-09-10-mittwochswanderung)

In Aying trafen sich 5 Damen mit einer knappen Stunde Verspätung (S-Bahnchaos in München), es empfing uns schönes Wanderwetter, Sonnenschein, angenehme
Temperatur, einzelne Wolkenfelder. Wir stiegen durch Aying zur "Passhöhe 645m!!!", dann folgte ein schöner Waldweg, durch Felder wanderten wir nach
Kleinhelfendorf.

Nach kurzer Brotzeit warfen wir einen Blick in die Pfarrkirche, in der Marterkapelle St. Emmeram sahen wir die Skulptur der grausigen Folterung des Heiligen. Wir
beschlossen den Rückweg über Peiß zu nehmen und fanden nach kurzem Weg durch Felder wieder einen Waldweg, neben dem reichlich Pilze zu finden waren und
auch geschnitten und mitgenommen wurden. Kurz vor Peiß liefen wir auf einem Wiesenpfad mit Blick auf Peiß und Aying, dort angekommen, stärkten wir uns in dem
schönen Biergarten bevor uns die S-Bahn (ohne Verspätung) wieder nach München brachte. An dieser Stelle nochmals Dank an Christa Sartorius für ihre
Unterstützung.

Uta Scherbauer
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17.-18.10.2014: Arbeitseinsatz Ostpreußenhütte (/berichte/berichte-diverses/128-2014-10-
arbeitseinsatz-ostpreussenhuette)

Insgesamt sechs Mitglieder sind dem Aufruf zum Arbeitseinsatz auf der Ostpreußenhütte gefolgt, wie sich herausstellte mehr als genug. Drei Helfer sind noch am
Donnerstagabend mit Material bis zur Liftstation gefahren und im Dunkeln zur Hütte aufgestiegen.

Die Arbeit am Freitagmorgen ging schneller voran als erwartet. Mittags war der Hochbehälter schon gesäubert und wieder in Betrieb. Nachmittags regnete es leicht,
so dass gemeinsam Arbeiten in der Hütte erledigt wurden: Silikonfugen in den Duschen erneuern und einen Wasserabweiser anbringen, Kabelkanäle demontieren
und Dübellöcher verputzen. Die trockene Witterung am Samstag nutzten wir um die Schachtabdeckung neu zu verputzt und die Jahreswartung an den Klärteichen
durchzuführen. Es blieb noch genug Zeit, um den herrlichem Sonnenschein auf der Terrasse zu genießen und den Abend mit den Besuchern des Hüttenausklangs in
gemütlicher Runde zu verbringen.

Vielen Dank an alle HelferInnen!

Cornelius Chucholowski

Details
Kategorie: Diverses (/berichte/berichte-diverses)

24.09.2014: Jakobsweg zum Ammersee (/berichte/83-seniorentour/118-2014-09-jakobsweg-
zum-ammersee)

Wir hatten Glück am 24. September 2014 mit einem herbstlichen Sonnentag: 13 Senioren-Wanderinnen  (11 Sektionsmitglieder, 2 Gäste)  waren auf dem Jakobsweg
unterwegs von Breitbrunn am Ammersee nach Schondorf.  

Der Weg ging fast immer am See entlang mit Blick auf Schondorf, später auf den weit entfernten Turm der Klosterkirche in Dießen und auf den heiligen Berg von
Andechs. Nach einem Kaffee-Stop in Stegen ging es durch den herbstlichen Wald zu der köstlichen Einkehr im Café Forster in Schondorf, wo wir draußen sitzen
konnten. Wir besichtigten noch das romanische Kleinod, die St. Jakobus-Kirche, in Schondorf, ehe wir dann mit dem stolzen Ammersee-Raddampfer, der
Herrsching, eine ¾ Stunde über den See nach Herrsching schipperten und damit unsere 10-km-Wanderung geruhsam ausklingen ließen.

Gisela Münscher

Details
Kategorie: Seniorentour (/berichte/83-seniorentour)

19.07.2014: Mountainbike-Tour rund um das Wettersteingebirge (/berichte/mtb-touren/117-
2014-07-wettersteingebirge)

Drei Münchner machten sich auf den Weg zu Gabi und Germut Bielitz nach Grainau. Die nicht allzu früh geplante Abfahrt verzögerte sich unverhofft aufgrund des
üblichen Staus am Ende der A95 Richtung Garmisch.

Trotz drohender Mittagshitze mit über 30°C machten wir uns auf den Weg, über Garmisch und Mittenwald Richtung Leutasch, dann durch das wunderschöne Gaistal
und über Ehrwald  wieder zurück nach Grainau. Nach den ca. 85 km und 1200 hm kam der  erfrischende Bach und das wohlverdiente Eis auf der Terrasse von
Gabi und Germut gerade Recht.

Nepomuk Chucholowski

Details
Kategorie: MTB-Tour (/berichte/mtb-touren)

16.07.2014: Wanderung von Weßling zum Wörthsee (/berichte/83-seniorentour/116-2014-07-
woerthsee)

Bei bestem Wander- und Badewetter trafen sich 10 Teilnehmer am Weßlinger S-Bahnhof. Unsere Tour führte am idyllischen Moorsee vorbei. Wir besichtigten die alte
Kirche  Maria Himmelfahrt, die auf  einer kleinen Anhöhe über dem  Weßlinger See steht. Unser Weg führte dann hinaus über Wiesen,  Felder und einem
schönen schattigen Waldstück bis zum Wörthsee. Da die meisten Badesachen im Rucksack hatten, genossen einige die Abkühlung im See. Das Gasthaus Raabe am
See hatte einen schönen Tisch zum Mittagessen für uns reserviert. Wir genossen das gute Essen und den Blick aufs Wasser. Zwei Teilnehmer fuhren mit der S-Bahn
ab Steinebach zurück. Auf dem Rückweg besichtigten wir in Auing eine kleine Kapelle am Wegesrand und nach einer kurzen Rast erwartete uns ein Stück auf der
Landstrasse bis  Meiling. Dort suchten wir beim Sepplwirt den schattigen Biergarten auf  und nach Kaffee und riesigen Eisbechern führte uns nun der Weg
durch Wiesen sowie einer schattigen Eichenallee wieder zurück zu unserem Ausgangspunkt Weßlinger See.

Brigitte Renner-Nagelmüller

Details
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5. bis 6. Juli 2014: Sektionstreffen auf der Ostpreußenhütte (/berichte/bergtouren/115-2014-
07-sektionstreffen)

Für das Wochenende des Sektionstreffen war leider sehr schlechtes Wetter vorhergesagt. Die Hälfte der Reservierung wurde deshalb abgesagt. Aber der
Wetterbericht irrte! Auf der Hinfahrt goss es noch in Strömen. Aber der Aufstieg war trocken und am Nachmittag konnten 8 unbeirrbare Sektionsmitglieder herrliche
Sonne in den neuen Liegestühlen genießen.

Für Genießer hat der Wirt auf vor der Ostpreußenhütte einen Barfußpfad angelegt. Auf Wunsch legt er auch heiße Kohlen aus. Einfach mal ausprobieren!

Cornelius Chucholowski

Details
Kategorie: Bergtour (/berichte/bergtouren)

03.07.2014: Bayrischzeller Höhenweg (/berichte/83-seniorentour/114-2014-07-bayrischzeller-
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hoehenweg)

Zu Viert wanderten wir vom Wanderparkplatz (801 m) in Bayrischzell ca. 4 km entlang dem Bachbett des Aubachs, der sich allerdings nicht sehen ließ, folgten dann
einem kleinen schmalen Pfad steil bergauf bis zur Niederhofer Alm (1064 m). Weiter ging es über die Klarer Alm durch eine herrlich blühende Wiesen bis zu einer
Abzweigung „Seeberg 45 Minuten“. Drei  entschlossen sich spontan doch zur  Seebergspitze aufzusteigen. Eine wanderte  gemütlich bis zur Neuhütte (1232 m)
und wartete dort auf einer Wiese mit wunderschöner Aussicht umgeben von neugierigen Kühen. Wie sich herausstellte, war bei der Zeitangabe „45 Minuten“ wohl
eher an Joggerinnen gedacht worden, die doch sehr fitten Bergwanderinnen brauchten für den Weg zum Gipfel rauf und runter 2 ½ Stunden. Nach einer kurzen Rast
ging es jetzt wieder gemeinsam auf einem Bergpfad in vielen Serpentinen zurück zum Ausgangspunkt.

Irmgard von der Herberg

Details
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27.06.2014: Rund um den Schwarzenberg (/berichte/83-seniorentour/113-2014-06-
schwarzenberg)

Die Tour rund um den Schwarzenberg am 28. Juni 2014 war zum Glück um einen Tag vorverlegt worden- der darauffolgende Sonntag hätte bei strömenden Regen
wohl niemanden gelockt. So schritten wir selbdritt (mehr Ab- als Zusagen !) durch die herrlich wechselnde Baum-, Alm- und Wiesenlandschaften immer links um den
dicht mit hohen Bäumen zugewachsenen Bergkegel, der wohl seinerseits kein Wegesystem aufweist. Hinauf die steilen Salinentreppen und -wege,   - es ist eine
abwechslungsreiche und lange Wanderung. Ab Gasthof und Berg Adershof wählten wir den Rückweg mit Blick auf den Chiemsee, immer am Waldrand entlang, quer
über Wiesen, in den kühlen Wald eintauchend, auf Rinderweiden endend, an wunderschönen Gehöften vorbei, bis wir wieder auf der Seiseralm ankamen und dort bei
Kartoffelsuppe den Blick über den Chiemgau erneut genossen.

Ulrike v. Hase-Schmundt

Details
Kategorie: Seniorentour (/berichte/83-seniorentour)

04.06.2014: Wanderung durch den Westpark (/berichte/83-seniorentour/112-2014-06-
westpark)

Mit 11 Teilnehmern haben wir zuerst die neue und die alte Kirche St.Margaret in Sendling besucht. An der Außenwand der alten Kirche zeigt ein Fresko den
Sendlinger Bauernaufstand von 1705, gegenüber steht das Denkmal für den "Schmied von Kochel" , den angeblichen Anführer der Bauern damals. Im Westpark
bewunderten wir die schöne und noch ganz erhaltene Anlage von der IGA von 1983. Nach dem Essen im Restaurant Rosengarten besichtigten wir den prächtigen
Thai-Tempel und den geschnitzten Tempel aus Nepal sowie die chinesischen und japanischen Gärten. Zum Schluß erwischte uns noch ein Regenguss nachdem
tagsüber schöner Sonnenschein  strahlte.

Christa Sartorius

Details
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17. bis 20. Juli 2014: Wandertage im Spessart (/berichte/113-wanderreisen/111-2014-07-
wandertage-spessart)

An den vier Wandertagen nahmen insgesamt 17 Personen teil, die meisten Mitglieder der Sektion, aber auch aus Bonn, Frankfurt und aus unserem Spessartort
Schollbrunn waren Gäste dabei. Am Anreisetag liefen wir in die Kartause Grünau und verbrachten dort den Abend.

Der Freitag hatte es dann in sich. Wir wanderten den ganzen Tag zum Oberschnorrhof und zurück. Insgesamt eine Strecke von über 25 Km. Geleitet wurde diese
Wanderung, die fast ausschließlich durch den Wald führte, vom ehemaligen Bürgermeister von Schollbrunn und Förster Peter Knobeloch. Fachkundiger kann eine
Führung nicht sein.

Die Strecke am Samstag war nicht ganz so anspruchsvoll. Wir starteten in Kredenbach, liefen durch den schönen Wachengrund, querten das bekannte Hafenlohrtal
und stiegen auf zum Ort Bergrothenfels. Hier legten wir die Mittagsrast ein. Von der Burg Rothenfels hatte man einen herrlichen Blick auf den Main. Bei heißem
Wetter wanderten wir an diesem Tag insgesamt rd. 18 Km.

Am Sonntag hieß es Abschied nehmen und die Heimreisen anzutreten. Vorher ging es von Schollbrunn aus noch ins Mühlental und in die Nickelsmühle. Die Gruppe
hat sich prächtig verstanden. Es war eine schöne Zeit und ich denke, es wurde den Teilnehmern bewusst, dass der Spessart ein schönes Mittelgebirge ist und dass
es sich lohnt dort zu wandern.

Joachim Metz

Details
Kategorie: Wanderreisen (/berichte/113-wanderreisen)

04.05.2016 An der Isar entlang (/berichte/83-seniorentour/85-tourenberichte-home)
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Nach oben

 

Isar-Wanderung

8 Mitglieder trafen sich bei schönem Wetter zur einer gemütlichen Wanderung entlang der Isar.

 

Die Isarauen mit den vielen Sträuchern und Bäumen sind zu dieser Jahreszeit besonders reizvoll.

Nach einer Einkehr im traditionsreichen Gasthof Hinterbrühl  führte unser Weg entlang des Isarkanals weiter nach Pullach.

Auf der Terrasse des Cafe Seitner  Hof ließen wir den schönen Tag bei Kaffee und Kuchen ausklingen.

Details
Kategorie: Seniorentour (/berichte/83-seniorentour)

Jetzt Mitglied werden!

Wichtigste Vorteile

Alle üblichen Vorteile einer DAV-Mitgliedschaft
Jahresmarke für Münchner Kletterhallen kaufen
Unsere Touren sind kostenlos
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